Brandenburg
a.d. Havel
Germany

Nomina €éni kritéria pro Mistrovstvi sv  éta narod G IDBF 2025
17th IDBF WORL D DRAGON BOAT RACING CHAMPIONSHIPS 2025

TERMIN ZAVODU: 14. — 20. CERVENCE 2025
LOKALITA: Brandenburg An Der Havel, NEMECKO
KATEGORIE: PREMIER, SENIOR A (40+)
MANAZERI: Jana NeSporova — premier open, premier women, senior A (40+) women
kontakt: jana@dragonboat.cz, +420 603 326 849
Tomas Svolinsky — senior A (40+) open + mix standard boat
Jan K ¥iz — senior A (40+) mix small boat
JiFi SuléF — senior A (40+) open small boat

ASISTENTI: Petra Caplovéa, Adéla Jerhotova, Radim Bajer

Nominace je uréena vSem sportovcim kategorie PREMIER a SENIOR A (40+). Pro UspéSnou
nominaci je nutné splnéni nize popsanych podminek.

Kategorie budou obsazovany v navaznosti na vysledky fyzickych test G, techniky padlovani
a Géasti na soust Fedénich. Nominace je zastiténa Ceskou asociaci dra¢ich lodi (CADL).
Nominaci a finalni vybér posadek koordinuje manazer dané kategorie jmenovany CADL.
Nominaci do MIXOVYCH posadek fesi spole¢né manazer kategorie OPEN a WOMEN.

PODMINKY NOMINACE

Splnéni podminky pfihlaSeni

Splnéni podminek fyzickych pfedpokladd

Splnéni podminek G&asti na soustfedénich — technika padlovani
Splnéni finanénich podminek

SpInéni podminky é&lenstvi v CADL pro rok 2025

arwpdE

Ad. 1. SpIn éni podminky p Fihlaseni

PFihlasky Ize zasilat na email jana@dragonboat.cz do 28.Unora 2025 ve formétu:
PFijmeni a jméno

Kontaktni Udaje (telefon, email)

Roc¢nik narozeni

Strana padlovani (buben, kormidlo)

Poséadka dragich lodi, se kterou jako &len absolvuje zavody CP
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Jednotlivci, ktefi byli nahlaSeni kapitdny svych poséadek, se jiz pfihlaSovat nemusi.

Ad. 2. Spin éni podminek fyzickych p Fedpoklad U

Testy se budou konat v nasledujicich terminech:

sobota 15. bfezna 2025 od 10:00 v Ceskych Budgjovicich, Field Gym, Rudolfovska tf. 53
sobota 15. bfezna 2025 od 10:00 v Praze, lodénice KVS, Modfanska 1151

nedéle 16. bfezna 2025 od 10:00 v Brné na lodénici LS Brno, Veslarska 136/177

Pokud se pfihlaSeny nebude moci z vdznych divodd zucastnit, bude poskytnut nahradni
termin dle individualni domluvy.



Brandenburg
a.d. Havel
Germany

DISCIPLINY TESTU

- Bench press — maximalni po€et opakovani s 50% vlastni vahy po dobu 1 minuty
(jako jedno validni opakovéani se pocita dotyk osy o hrudnik do napnutych rukou)
- Pritah vleze — maximélni poCet opakovani s 50% vlastni vahy po dobu 1 minuty
(jako jedno validni opakovani se pocita dotyk osy o lavicku do nataZzenych rukou, nadhmatem
bez poloZeni osy)
- Rusky krut — maximalni po¢et opakovani za minutu s 5 kg (muzi) a 3 kg (Zeny) medicinbalem
(medicinbal se musi na kazdé strané dotknout zemé&, nohy musi byt celou dobu nad zemi)
- Veslovaci trenazér Concept 2 — 2000m na ¢as

Ad. 3. Spln éni podminek U €asti na soust redénich + technika padlovani

V réamci pfipravy je nutné absolvovat spoleéna soustfedéni naplanovana manazery pro
jednotlivé kategorie. Pfesné terminy jednotlivych kategorii budou upfesnény jejich manazery.
Predpokladané terminy jsou:

5. — 6. dubna — vikendové soust Fedéni Nymburk

e 27. dubna - soustfedéni KVS Praha (v ramci Dra¢iho POPelu)

e 11. kvétna — soustifedéni Brno (v ramci Flotila Cupu)

« 15. kvétna — ZVEREJNENI FINALNi NOMINACE NA MS

* 7.-8. éervna — vikendové soust Fedéni - misto bude upfesnéno

e 22. Cervna — soustfedéni (v ramci Brnénského festivalu)

* 5.-6. éervence — finélni soust fedéni pfes MS — misto bude upfesnéno

DalSim predpokladem vedouci k finalni nominaci je zvladnuti spravné techniky padlovani na
dracdi lodi.

Ad. 4. Spln éni finan énich podminek

Odhadované néklady na samotné MS je 15 000 K&/os, které hradi zavodnik z vlastnich zdroju.
Registracni poplatek IDBF-25 USD, Administrativni poplatek- 95 Euro + ubytovani a doprava.
Naklady na soustfedéni si rovnéz hradi kazdy z vlastnich zdroju.

Ad. 5. Spln éni podminky é&lenstvi v CADL pro rok 2025

Clen reprezentace by mél mit fadné uhrazen ¢lensky poplatek v CADL pro CP za rok 2025.
V piipadé zavodnika, jehoz posadka nejezdi CP, ale absolvuje jiné zavody pod hlavickou
CADL, bude feSen poplatek individualné.

Manazer kategorie si vyhrazuje pravo udélit individuélni vyjimku pro toho ¢lena reprezentace,
ktery z vaznych ddvodd nemdze spinit nékterou z uvedenych podminek.

TaktéZz si manaZer vyhrazuje pravo provadét potfebna opatrfeni, proti jiz nominovanym
jedincam, v pfipadé jejich nelcasti na pripravnych soustfedénich. Tato opatfeni mohou vést
az k vylouceni jedince z reprezentaéniho tymu.



